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Φαντάσου 

 
 
Γνωστικό Αντικείµενο: Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 
Εµπλεκόµενες γνωστικές περιοχές: Γλώσσα (κατανόηση και παραγωγή προφορικού 
και γραπτού λόγου), Τέχνες (µουσική, Εικαστικά, ∆ράµα), οπτικοακουστική έκφραση 
και δηµιουργία 
 
Στόχοι:  

• να αναγνωρίζουν, να εκφράζουν και να διαχειρίζονται τα συναισθήµατά τους 
• να εξασκηθούν στην οριοθέτηση της συµπεριφορά τους 
• να έρθουν σε επαφή µε ηθικές αξίες (ελευθερία, καταπίεση) 

 
Μέθοδοι – Τεχνικές: ερωταπαντήσεις, ΤΠΕ, εκπαίδευση µέσω τέχνης  
 
∆ραστηριότητες 
 

Imagine there in no heaven 
It’s easy if you try 
No hell below us 
Above us only sky 
Imagine all the people 
Living for today 
 
Imagine there’s no countries 
It’s hard to do 
Nothing to kill or die for 
And no religion too 
Imagine all the people 
Living life in peace 
 
You may say I m a dreamer  
But I m not the only one 
I hope some day you’ ll join us 
And the world will be as one 
 
Imagine no possessions 
I wonder if you can 
No need for greed of hunger  
A brotherhood of  man 
Imagine all the people 
Sharing all the world  
 
You may say I m a dreamer  
But I m not the only one 
I hope some day you’ ll join us 
And the world will be as one 
 

Φαντάσου ότι δεν υπάρχει παράδεισος 
Είναι εύκολο αν προσπαθήσεις 
Καµιά κόλαση από κάτω µας 
Πάνω µας µόνο ουρανός 
Φαντάσου ότι όλοι οι άνθρωποι  
ζουν για το σήµερα 
 
Φαντάσου ότι δεν υπάρχουν κράτη 
Είναι δύσκολο να γίνει 
Τίποτα για να σκοτώσεις ή να σκοτωθείς 
Και καµία θρησκεία επίσης 
Φαντάσου ότι όλοι οι άνθρωποι 
Ζουν µια ειρηνική ζωή 
 
Μπορεί να πεις ότι είµαι ονειροπόλος 
Αλλά δεν είµαι ο µόνος 
Ελπίζω µια µέρα να ενωθείτε µαζί µου 
Κι ο κόσµος θα είναι ένας 
 
Φανταστείτε καθόλου κατοχές 
Αναρωτιέµαι αν µπορείτε 
∆εν υπάρχει ανάγκη για απληστία της πείνας 
Μια αδελφότητα του ανθρώπου 
Φαντάσου όλοι οι άνθρωποι 
µοιράζονται όλον τον κόσµο 
 
Μπορεί να πεις ότι είµαι ονειροπόλος 
Αλλά δεν είµαι ο µόνος 
Ελπίζω µια µέρα να ενωθείτε µαζί µου 
Κι ο κόσµος θα είναι ένας 
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1. «Φαντάσου» 

 
Υλικά: διαδραστικά συστήµατα (πίνακας και λογισµικό), υπηρεσίες web 2.0. You 
tube 
Στόχοι: να εκφράσουν απόψεις µέσω του προφορικού λόγου, να κατανοήσουν ότι ο 
γραπτός λόγος είναι αναπαράσταση του προφορικού, να έρθουν σε επαφή µε το 
ελληνικό αλφαβητικό σύστηµα. 
 
� Τα παιδιά ακούνε και παρακολουθούν το τραγούδι του John Lenon – Imagine 

στη σελίδα You tube: https://www.youtube.com/watch?v=OC2waxMJ_5Y  
Η /ο νηπιαγωγός ρωτά τα νήπια :  
- τι φαντάζονται όταν ακούνε αυτό το τραγούδι;  
- για ποιο θέµα µπορεί να µιλάει;  
- τι συναισθήµατα τους προκαλεί;  
 
� Στη συνέχεια παρουσιάζεται η µετάφραση του τραγουδιού συνοδευόµενη από 

εικόνες στον διαδραστικό πίνακα. 
 

 
 
Γίνεται προσπάθεια να ερµηνεύσουν τα παιδιά τις έννοιες του τραγουδιού 
στηριζόµενοι στις εικόνες.  
� Τραγουδάµε το τραγούδι µεταφρασµένο  

 
  

2. «Ελευθερία – Καταπίεση» 
Στόχοι: να εκφράσουν ιδέες και απόψεις µέσω του προφορικού λόγου. Να 
αντιληφθούν ότι ο γραπτός λόγος αποτελεί αποτύπωση του γραπτού 
 
Υλικά - Μέσα: λογισµικό εννοιολογικών χαρτών Kidspiration, µικρόφωνο, 
λογισµικό ηχογράφησης audacity  
 
∆ραστηριότητες: 
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� Η /ο νηπιαγωγός ρωτά τα παιδιά τι νοµίζουν ότι σηµαίνει να είναι κάποιος 

ελεύθερος. Πότε κάποιος είναι ελεύθερος; Έχει όρια η ελευθερία;  
Οι απόψεις των παιδιών ηχογραφούνται και καταγράφονται στο λογισµικό 
εννοιολογικών χαρτών Kidspiration. Προβάλλονται οι εικόνες σε κάθε κατηγορία 
και οι µαθητές επιλέγουν όσες νοµίζουν ότι σηµαίνουν «Ελευθερία».  
 

� Η εικόνα αποτελεί ενδεικτικό παράδειγµα δηµιουργίας της έννοιας της 
ελευθερίας στο λογισµικό. 
 

 
 

� Σε αντιδιαστολή µε την ελευθερία αντιπαραβάλλεται η λέξη «Καταπίεση».  
Οι δυο σελίδες εξάγονται µε τη µορφή jpg και αναρτώνται στην τάξη µε τη µορφή 
καταλόγου: «Πότε είµαι ελεύθερος – καταπιεσµένος» 
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� Πότε είναι ελεύθεροι οι άνθρωποι σύµφωνα µε το τραγούδι;  
�  «Αντίθετες λέξεις» 

Τα παιδιά καλούνται να βρουν αντίθετες λέξεις σχετικές µε την ελευθερία και την 
καταπίεση (π.χ.  ειρήνη – πόλεµος, κλπ). ∆ηµιουργείται ένας κατάλογος µε τις 
αντίθετες λέξεις.  

 
3. «Τι σηµαίνει για σένα ελευθερία;»  

Στόχοι: να βιώσουν την έννοια της ελευθερίας, να αντιληφθούν την αξία της και να 
επινοήσουν ειρηνικούς τρόπους απόκτησής της 
Μέθοδοι – Μέσα: ∆ραµατική τέχνη 
- Για ποιο λόγο θα αγωνιζόσουν για να αποκτήσεις την ελευθερία σου; 
- Με ποιον τρόπο θα αγωνιζόσουν; 
 
� Τα παιδιά χωρίζονται σε οµάδες. Η κάθε οµάδα συζητά µεταξύ τους και 

βρίσκει έναν λόγο για τον οποίον θα αγωνίζονταν για την ελευθερία τους (π.χ. δεν 
τους πάνε οι γονείς τους στην παιδική χαρά). Βρίσκουν έναν τρόπο να αγωνιστούν 
και να κερδίσουν την ελευθερία τους, χωρίς όµως τη χρήση βίας.  
Η κάθε οµάδα µπορεί να επιλέξει υλικά, ενδυµασία, κλπ για την αναπαράσταση του 
σεναρίου τους και τον τρόπο παρουσίασής του (π.χ. δραµατοποίηση ή 
κουκλοθέατρο). 
 
� Παρουσιάζουν στην ολοµέλεια της τάξης το αποτέλεσµα. 
� Συζητούν για τον τρόπο που βίωσαν την δραστηριότητα 
- τι σου άρεσε; 
- τι ένιωσες; 
- πού δυσκολεύτηκες; 
- τι αλλαγές θα έκανες την επόµενη φορά που θα σου ζητήσουν να παίξεις ένα 

θεατρικό; 
 
4. «Ακροστιχίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» 
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Στόχοι: να έρθουν σε επαφή µε το ελληνικό αλφαβητικό σύστηµα και τα 
φωνήµατα (φωνολογική ενηµερότητα) 
 
Υλικά: διαδραστικός πίνακας ή εναλλακτικά χαρτιά - µπογιές 
 
Τα παιδιά δηµιουργούν όλα µαζί µια ακροστιχίδα µε τα αρχικά της λέξης 
ελευθερίας.  
 

 
 
 
5. «Τα κουδουνάκια της ελευθερίας (κινητικό)» 
Υλικά: κουδουνάκια 
 
 Κινούνται στο χώρο της τάξης και κάθε φορά που η νηπιαγωγός φωνάζει 
Πόλεµος παγώνουν. Όταν φωνάξει Ελευθερία συνεχίζουν να περπατούν 
χτυπώντας τα κουδουνάκια τους. 
Η νηπιαγωγός µπορεί να «παίξει» µε τον χρόνο ακινησίας αυξάνοντας ή 
µειώνοντάς τον αντίστοιχα.  
Ακολουθεί συζήτηση για τα συναισθήµατα που ένιωσαν όταν έπρεπε να µένουν 
ακίνητοι και όταν µπορούσαν να κινούνται.  
Αναφέρεται ότι κατά τον ίδιο τρόπο αισθάνονται οι άνθρωποι όταν καταπιέζονται 
ή είναι σε καθεστώς πολέµου και κατοχής. 
 
 
6. «Ο αγώνας των Ελλήνων» 

 
Στόχοι: να έρθουν σε επαφή µε τα ιστορικά γεγονότα της Ελλάδας 
Υλικά: υπηρεσίες web 2.0 – you tube : Ο Ντούτσε αφηγείται 
https://www.youtube.com/watch?v=96HJ4M8ZJvQ&index=9&list=FLx4n8_8m8H88
jql4n3vCzWA 
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Τα παιδιά παρακολουθούν ένα βίντεο animation – κινουµένων σχεδίων στο οποίο 
αναφέρονται εν συντοµία και µε χιουµοριστικό τρόπο τα ιστορικά γεγονότα της 
έναρξης του πολέµου της 28ης Οκτωβρίου 1940. Μπορεί επίσης να προβληθεί και το 
βίντεο: «Αφιέρωµα στην 28η Οκτωβρίου 1940» 
https://www.youtube.com/watch?v=fW4UZsuw6SM 
 

 
 
 

7. Σενάριο: «Oι εξωγήινοι καταλαµβάνουν τον πλανήτη γη» 
 
Στόχοι: να κατανοήσουν βιωµατικά την έννοια της καταπίεσης και την έννοια της 
ελευθερίας, να εκφραστούν δηµιουργικά, να αναπτύξουν τη φαντασία και να 
καλλιεργήσουν την επινοητικότητά τους. Να έρθουν σε επαφή µε χάρτες  
 Υλικά: υφάσµατα, αντικείµενα της τάξης, λογισµικό προσοµοίωσης Google 
Earth 
 
∆ραστηριότητες: 

 
� Η /ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει το παρακάτω σενάριο: 

Οι εξωγήινοι καταλαµβάνουν τη γη. Όλα τα παιδιά του κόσµου χάνουν την ελευθερία 
τους. Τι κάνουν οι κάτοικοι του πλανήτη για να µη µείνουν σκλαβωµένοι και 
καταπιεσµένοι; Τα παιδιά χωρίζονται σε οµάδες. Κάθε οµάδα είναι µια Ήπειρος.  
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� Γνωρίζουν τις Ηπείρους και τα χαρακτηριστικά των ανθρώπων της κάθε µιας 
στο λογισµικό προσοµοίωσης Google Earth. Παρατηρούν των Ηπείρων, βλέπουν 
εικόνες από την κάθε µια.  
 

 
 

 
 

� Συζητούν για: 
- το χρώµα των κατοίκων, τη θρησκεία, τις συνήθειές τους. (∆ιαφορές). 
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- τι κάνουν τα παιδιά της ηλικίας σας στην Αµερική, την Ασία, την Αφρική, την 
Ωκεανία, την Ευρώπη; (Οµοιότητες) 

 
� Οι εξωγήινοι φέρνουν τις δικές τους συνήθειες, αλλά οι κάτοικοι της γης 

θέλουν να κρατήσουν τις δικές τους. Τα παιδιά θέλουν να πηγαίνουν στο σχολείο, να 
παίζουν στην παιδική χαρά….(συµπληρώνουν τα παιδιά µε ιδέες). Οι εξωγήινοι δεν 
τους αφήνουν. Θέλουν να ….. (προσθέτουν τις ιδέες τους τα παιδιά). Οι κάτοικοι της 
γης προσπαθούν να απαλλαγούν από τους εξωγήινους, µε διάφορους τρόπους (µε 
επανάσταση και βία, ειρηνικά).  
� Οι επιλογές αναπαρίστανται από τα παιδιά οµαδικά (οι διαφορετικές 

επιλογές). Στη χρήση βίας τονίζονται οι απώλειες των ανθρώπινων ζωών. 
  

8. Οι ήχοι της Ελευθερίας και οι Ήχοι της καταπίεσης (µουσική). 
Υλικά - Μέσα: µουσική (Spiderman, transformers, two steps from Hell), µουσικά 
όργανα της τάξης 

� Τα παιδιά καλούνται να περιγράψουν πώς φαντάζονται τους ήχους της 
Καταπίεσης  και στη συνέχεια της Ελευθερίας (σιγανοί/ δυνατοί, έντονοι/ απαλοί).  
� Αναπαριστούν τους ήχους µε µουσικά όργανα 
� Ακούνε µουσικά κοµµάτια και επιλέγουν το κατάλληλο 

Συζητούν για τα αισθήµατα που τους δηµιουργούν οι ήχοι ή /και η µουσική στην 
κάθε περίπτωση 
� Επενδύεται µουσικά το σενάριο (µε τη χρήση οργάνων και /ή µουσικής) 

 
 
 

9. «Αν η ελευθερία ήταν άνθρωπος» 
Υλικά: µπογιές, πινέλα µεγάλου µεγέθους 
 
�  Αν η Ελευθερία ήταν άνθρωπος πώς τη φαντάζεσαι;  Πώς θα ήταν τα µάτια 

της τα µαλλιά της; Πού θα έµενε ; Θα είχε οικογένεια;  
� Ζωγραφίζουν την ελευθερία όπως τη φαντάζονται µε πινέλα σε χαρτιά του 

µέτρου 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ - ∆ΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ 
 
http://humaneeducation.org/blog/2014/07/03/activities-exploring-freedom-oppression/ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OC2waxMJ_5Y 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=96HJ4M8ZJvQ&index=10&list=FLx4n8_8m8H8
8jql4n3vCzWA 
 
 
http://www.sermons4kids.com/freedom_isnt_free_group_activities.htm 
 
 


