To ovpporaro

YKomOG: Vo avamtuyfovv vevhuvol Toriteg
Y16y0L
- va avartvovv vevduvotnta, aAANAEEAPTNOT KO ALTOVOLLIOL
- VO KOTOVONGOVV TN OEGEVCT] GE GLUPOVIUEVOLS KOVOVEG GUUTEPLUPOPAC.
- vo euoentomomBovy 6Ty EXIAVGT GLYKPOVCEMVY KOl GTN AW Kot
VAOTTOINGN ATOPACEWV
- VO EMKOWVOVIGOVV OOTEAEGILATIKA.
- Vo avanrTOEoVV EMKOIVOVIOKES 0eE10TNTEG
- VO KOTOVOOLV TIG avOpOTIVES GYECELG

ApaoTnproTTES
1. O ddokarog Kataypdoer oe €vo UEYOAO YopTi TO YOPOKTNPIOTIKE TNG
«KOAOTEPNG TAENC», TG «EPOTEPNG TAENG» Kol «O dAoKOAOG divel ylo va

TOPELD.
H xalvtepn tdén H yepdtepn 16én O daokalog divel yio vo mipeL
- Evowgépov - Amovocia gvdlapépovtoc | - Evdiagépov og kébe mardi (yro Tig
(dpaoTnproTred) €PYOGIEG, TOVC TPOPANUOTIGHOVC,
- 'EMewyn ocvvepyaociog T cvuvouoHpaTa)
- Xuvepyooio
- 2VYKpoUGELS, Kowyddes, | - Xpovo o kdbe padntm
- Amovcia cuykpovceV PWVEG
- Hpepia
- Xpbévo (ohoxkAnpwon | - Xdvropeg
OpaCTNPOTHTOV, dpaoTNPLOTNTES Kol | - XtabepodTnTa OTIC ATOYELS TOV
EPYACLDOV) dryyog
- Ayamn v tov Kaféva Eeympiotd
- Xwovpop - dovéc kol  oamovcia
YLOVLLOP - [TAovotieg dpaoctnproTteg
- ®dpovtido (yio o woudid,
Y10, TO oYOAEI0) - Apéhela ppovtidag (ywo | - Ton petayeipion
T0 VMKQ, TO oyoAeio, Ta
- I'vooelg TodLd)
- [lepropiopéves yvaooeig
- Evuxpiveln
- Yéuara kot Tpocmoinon

2. «O tpoyo¢ Tov TI»
Yhka: Xapti tov pétpov (1§ KGvoov), S10dpacTikog mivakog
XTOY0L VO GKEQTOVV, VO EKQPAGOVV TIG AmOYELS TOVG (TPOPOPIKN EMKOVOVIEL), V.
avTAneBovV OTL 0 YpanTdC AdY0G AmOTELEL EKQPACT) TOV TPOPOPIKOV
O ddokaroc {NTd amd Tovg PadNTES Vo GKEPTOVV:
- wwg Qo uropovoe vo eivalr «n kalvtepn taln»




- 71 Qo umopovooav vo kKavoov o1 uolntégc yia va eivair p
Kalbtepn taln T0v KOOTUOD

- 11 Qa pumopodoe va kKaver o0 O0GOKOAOG yla VO EXOVUE TNV
Kaldtepn taln.

O ddokarog €xel oyedidoel o €vo peydho yapti 1 6To SdpacTIKO TivaKa, Evav
KOKAO Kot 6 axtivec. v kopuen Kdbe axtivag ypdeel | vnmoymydg avtd mov g
Aéve T TOdLA, PTIAYVOVTOS TOV «TPOYO TOV T, LE TNV Kaldtepn TalH.

7y

Yty mic® celida Tov YapToD (1 68 AAAN GEAISO TOV S1OPOUCTIKOV), YPOPOVLE GTOV
Tpoy6 Tov T1 (1610 TOTO KOKAOV) 77 YE1PITEPY TALH TTOL B0l PTOPOVOAUE VAL EXOVLE.

3. «Ta kpreipro»

X1éyotL. va cvvepyaotovy o€ (evydpt, vo avtaAldEovv amdyelg, va pabovv vo
ov(ntovv, va avartuéovv 1o aicOnuo GLUUETOYNG KOl TNG OVTOEKTIUNONG, VO
avamtHEOLV YPanTO AOYO

Xpovog: 5 — 10kentd (Cevydpra) kon 5 Aentd (4adec)

Yikd: yoptid A4, popkaddpot

Ta moudid yopiCovror og Levydpra (0md TIG ORASEG VANPEGING) Kol KOAOVVTOL VO,
ocv(ntoovv Alyo Kol va GYeOACOVV GTO YOPTL TOVG £vOV «KUKAO TOL TL» UE VO
avtifeta kprmpla, €va koAng kot éva Kokng Taéng. (evAlo epyaciag 1). H
moymyog kadel ta Cevydplo vo oxedldoovy dvo OvTifETO YOPOKINPIOTIKA TNG
TAENG: éva KOAO Kot €va KakO oTig dkpeg Tov kdBe PéAovg. Av ta moudd Ppovv
TEPLGGOTEPA YOUPUKTNPLOTIKE, LITOPOVV Vo TPocBEGOLV Kt dAL BEAN.

1 ovvéyeln, evovoviar og 4odeg (cuotaon g opddag VINPEsiag) Kot To Kabe
Cevydpt Tapovctdlel Tov KOKAO Tov Tt e ta ovtibeta (evydpio. Zuintodv yia Alyo, Tt
TPETEL VO, KAVOLV Y1 VoL £XOVV TNV KOADTEPN TAEN.

4. «O KoTdroyos: TL TPOTIU® — T pE anmOel o€ po Tan»

X1éy01L. vo. cLUVEPYOOSTOVV KOl VO GLUVOTOQOGIGOLV, Vo AEITOVPYNRGOVY PACEL TO
pOAO TOLG, Vo Yvopicovv koAvTepo PETAED TOVG Kol He TO 0doKaAd Tovg. Na
EVTOMIGOVV OLOIOTNTES Kol 10POPES.

Ylka: Aoyouko Kidspiration,diadpaotikdc mivakag 1 VIOAOYIGTHG

Xpovog: 10 Aemtd yuo tnv kéOe opdda ko 10 Aemtd m mopovcioon (cdvoro 20°
Aemtd)



Ta modd oy TETPAdA TOVE KOAOVVTOL VO GUUTANPMOCOLV GTO (GUAAO TOV
kidspirationtov katdAoyo Tt TPOTIU® Kot T pg om0l o€ pa taén. H epyacio
TOoL KABe o100 amodnkeveTON Ko ekTLTOVETAL. T vVTOAoUTo TOdLA PpickovTon
oto tpamélio kot ocvl{ntodv yuo 1o 1010 Bépa. Omowo opdda TeAeldvel, kaOeTan
Eava oto Tpaméll ™G, £YOVIOG TO EKTLMWUEVO YOPTL GTO YEPL KOl amoPpucilel
notog Ba etvar o Mapoverastig, Kot Tt o TAPOLGLAGEL.

Ymv olopédrela mopovctdlovy Toug KOTOAGYOLS TOLG Ol TOPOVCIACTEG KOl O
dGoKaA0g TOV S1KO TOV KOTAAOYO (TPOPOPIKA).

5. «Tipumop® vo OGO Yo vo. TAP® PLo KOADTEPN TAEN;»

X1y 0L VO STVTTMGOVY TIG OMOYELS TOVG, VO GUVEPYAGTOVV, Va O1LLLOVPYHGOVY
éva Betikd KAiipa. Na avartiovy yportd A0yo KpatmdvTog AloTa.

Yhkd: yopti tov pétpov 1 kévoov, xapti A4, polvfio

Xpovog:

H vnmoywyog (ntd and to moudid va oynuaticouy Tic TETPASES TOVS KOl VoL
ocv{nmoovv peta&h ToVg, KAVOVTOG TPOTACELS AVAPOPIKA LLE TO TL UTOPEL VAL KAVEL
o kabévag pag yia va €xovpe v «<KAAYTEPH TAEH». Tt etvar mpodOopog va
dwoel 0 kdBe pabntig; Ti Ba mdpovpe;, Av BEAovv uUmOpOVV Vo, KPOTOVLV
onuewvoelg ypamtéc M oymuotikés (Coypapiés). IMapdAinio doviedelr koi o
dGoKaAOG.

H xa0e opdda opiler 1oV TOPOLGLOGTH TNG KOU GLYKEVIPOVOVTOL GTNV
oAopéAELD TG TAENS, OOV TOVG TTapovstdlovy. O dackalog TaPOLGLALEL TO O1KO
TOL KOTAA0YO Kot OAot pali cu{nTovV Yo TOLG KAVOVEG TOV TPEMEL VAL THPOVV Yo
o kaAvtepn taén. Ipdeovtotl ot Kavoves Kot avaptdvtal og évav mivaka (yopti
oV péTpov). Iivetar cvliTnon yia v THPNON TOV KOVOVWV.

YXHMANTIKO

To kéBe pérog €xel vmoypéwon va unv mopafralel TOLG KOVOVESG Kol oV 0VTO
ocvuPel Ba mpémet va yvopilel 61t Ba VTOGTEL TIG GLVETELEG.



